Tips och tankar till arrangorer och andra som vill verka for ett mer
inkuderande kulturliv

Har har vi samlat nagra konkreta tips fér dig som vill arrangera aktiviteter som riktar sig till familjer
men barn med funktionsnedsattning. Vi har dven samlat tankar om vad som kan ge effekt for ett mer
langsiktigt genomgripande paverkansarbete for ett mer inkluderande konst- och kulturliv.

Var samlade erfarenhet av att ha genomfort projektet styrker hypotesen om relationernas betydelse
for att dverbrygga barridrer. Att bygga tillitsfulla relationer med familjerna uppfattar vi ar den
avgorande framgangsfaktorn for att kunna na forandring mot ett mer inkluderande konst- och kulturliv.
Relationernas betydelse for férandring ar aven giltig inom branschsektorn. Det ar genom att alliera sig
med andra aktdérer med samma engagemang och liknande stravansmal som vi tillsammans kan bli
starka, visa pa exempel, argumentera och satta press for genomgripande férandringar med genklang
pa hogsta politiska niva och som kan bidra till ekonomiska omprioriteringar.

Konkreta lardomar i relation till familjerna

Har har vi listat vilka forutsattningar vi uppfattat kan fa betydelse for att familjerna ska vilja, orka och
vaga komma samt kdnna sig vantade. Dessa utgdr aven mycket konkreta tips som andra
verksamheter kan ta del av.

e Bemotande av hela familjen, bade barnen och de vuxna. Att etablera goda och tillitsfulla
relationer med de vuxna ar avgérande da det &r dem som bestammer Gver barnets och
familjens fritid.

e Det finns behov av en bredd av aktiviteter. Familjerna énskar en valfrihet precis som andra
familjer i samhallet.

e Aktiviteterna behdver kunna méta barnens vildigt olika behov. Barn med
flerfunktionsnedsattningar ar en grupp barn som behdver stora anpassningar. En annan
grupp ar vissa barn med autism dar utmaningarna kan vara minst lika stora men dar behovet
av anpassningar ser ut pa andra satt.

e Aktiviteter behdver kunna erbjudas med kontinuitet over tid - inte bara vid enstaka fillfallen
eller i kortare projekt som sedan tar slut. Det finns ett behov att kunna préva flera ganger.

e Det finns ett behov av aktiviteter i offentliga rum for alla och enbart for familjer med barn
med funktionsnedsattning. Darutdver behdvs aktiviteter i andra rum som helt kan
skraddarsys utifran barnets och familjens behov, nagot som kan vara en férutsattning for att
na vissa familjer.

e Det finns en 6nskan om och ett behov av aktiviteter dar familjerna kan méta varandra och
dar hela eller delar av familjen kan vara med.

e Aktiviteter dar mojligheter till anpassning och flexibilitet finns inbyggd i formen ar en
forutsattning for att det ska kannas tryggt for familjen. Aktiviteten ska inte leda till att familjen
upplever att de har gjort fel eller pa nagot satt uppfattas som stérande eller jobbiga.

e En kravléshet inom och runt om aktiviteten behéver kommuniceras. Det ar betydelsefullt att
det tydligt signaleras att det ar helt OK att vara precis som en ar pa plats men ocksa att det ar
helt OK om familjen behdver avboka i sista minuten pa grund av barnets dagsform eller
familjens andrade férutsattningar.

e Forberedande material kan vara en hjalp fér vissa barn. Detta kan vara foton pa de
personer som barnet kommer méta i aktiviteten, foton och/eller film pa platsen dar
aktiviteten kommer paga samt foton och/eller filmer pa sjalva aktiviteten.

e En kontaktperson som familjen kan hora av sig till ar betydelsefull. Mejluppgifter kan fungera
for en del familjer medan textmeddelanden eller att prata direkt i telefon kan vara mer
Onskvart for andra.



Informationsmaterial fér att na familjerna behdver tydligt signalera att aktiviteten specifikt
riktar sig till barn med funktionsnedséttning. Representation av barn med olika
funktionsnedsattningar kan da vara en hjalp eftersom foraldrar ofta sdker efter barn som
“liknar” deras for att kunna avgdra om detta kan vara en aktivitet som kan vara vard att prova.

Bildstod kan vara ett annat satt att i informations- och spridningsmaterial tydligt rikta sig till
familjer med barn med funktionsnedsattning da anvandandet av bildstdd av manga familjer
kanns igen. Bildstdd kan &ven vara en hjalp som forberedelse eller pa platsen dar aktiviteten
pagar.

Om fika ska erbjudas ar det bra att fraga familjerna om vilka foérutsattningar som behdvs runt
om samt om det finns allergier. Det handlar inte bara om att ta reda pa vad som ska finnas till
hands utan aven hur fikastunden ska ga till.

Aktivitetens namn kan ha betydelse da alla ord har en laddning. Vissa ord kan ge
associationer till att en ska bete sig pa ett visst satt eller behdver prestera. Detta kan skapa
stress.

Om aktiviteten ska paga under en langre tidsperiod kan det vara bra att fraga familjerna vilka
veckor, dagar och tider som fungerar bast foér dem.

Samverkan behovs for att na familjerna. Habiliteringen kan vara en plattform men dven den
anpassade skolan, intresseorganisationer for barn och unga med funktionsnedsattning eller
andra natverk och communities.

Det finns ett stort behov av riktade insatser for att na familjer som primart kommunicerar pa
andra sprak dn svenska och/eller saknar vana och erfarenhet att ta del av konst och kultur
och aktivt séka upp vad som finns att tillga. Informationsmaterial pa andra sprak an
svenska ar nodvandig. Det underlattar om det finns en kontaktperson som talar familjens
sprak.

Det har betydelse att aktiviteten ar gratis. Manga familjer med barn med
funktionsnedsattning har begransad ekonomi pa grund av exempelvis deltidsarbete for att fa
vardagen att ga ihop.

Tankar om erfarenheter i relation till paverkan mot bransch

Har har vi listat punkter som vi ser som betydelsefulla framgangsfaktorer i ett langsiktigt
paverkansarbete samt aven listat de fragor som vi uppfattar ar av hogsta relevans for att ett jamlikt
konst- och kulturliv och platstagande i det offentliga rummet ska kunna bli verklighet for alla.

Hypotesen om relationernas betydelse ar aven giltig i paverkansarbetet mot och inom
branschen. De som fattar strategiska beslut eller bestdmmer éver ekonomiska prioriteringar
behover forsta vilka barnen ar och de valdigt olika behoven som kan finnas. Ofta behévs en
upplevelse eller direkt erfarenhet av att ha varit med for att pa sa satt kunna skapa en relation
till och bredare forstaelse for malgruppen. Detta &r barn som mycket sallan eller aldrig tar del
av av konst- och kulturupplevelser i det offentliga rummet.

Det ar betydelsefullt av att skapa natverk och allianser med andra aktorer som vill samma.
Detta for att undvika att kédnna sig ensam, pa person- och organisationsniva, nar det kommer
till de fragor som ror forutsattningar att faktiskt pa riktigt hitta vagar att inkludera alla barn och
deras sammanhang inom samhallets konst- och kulturliv.

Kartlaggning av ett problem kan vara en utgangspunkt men racker inte for att férandra
exkludering och orattvisa och ojamlika villkor. Pilotprojekt ar darfér betydelsefulla. Det ar
genom att préva i handling och darigenom satta nagot i rérelse som nya relationer kan
skapas for att successivt etablera sig starka. Risken finns dock att erfarenheterna och
relationerna inte tas till vara nar projekten tar slut. Det maste finnas en langsiktighet for
framgangsrika initiativ.



Det finns ett behov bade av langsiktiga omprioriteringar och mycket riktade insatser som
kan katalysera en férandring eller préva en strategi.

Ekonomisk resursfordelning behover filtreras genom ett mind-set som i hdgre grad
relaterar till vad ett barn erbjuds under hela uppvaxten och den betydelse detta kan fa i ett
livslangt perspektiv.

Tillgangliga toaletter med lift och plats for brist behdver finnas pa offentliga platser.
Det ar fullkomligt orimligt att dessa i nulaget ar knappt existerande inom samhallets offentliga
rum.

Kortsiktiga besparingar och omorganisationer kan fa mycket stora konsekvenser pa
person, grupp och sektorsniva och snabbt stjdlpa de framsteg det tagit tid att na fram till.
Positiva tendenser ska inte tas for givna. Fragorna behover standigt bevakas for att barriarer
successivt ska kunna elimineras och fler pa ett sjalvklart satt ska kdnna sig inkluderade.



